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หน่วยการเรยีนรู้ที ่3 ร่างกายของเรา



ผังสาระการเรยีนรู้

หน่วยการเรยีนรู้ที ่3 ร่างกายของเรา

• เรื่องที่ 1 ระบบหมุนเวียนเลือด (ม.2)
• เรื่องที่ 2 ระบบหายใจ (ม.2)
• เรื่องที่ 3 ระบบขับถ่าย (ม.2)
• เรื่องที่ 4 ระบบประสาท (ม.2)
• เรื่องที่ 5 ระบบสืบพันธุ์ (ม.2)



ผังสาระการเรยีนรู้

หน่วยการเรยีนรู้ที ่3 ร่างกายของเรา
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• เรื่องที่ 3 ระบบขับถ่าย (ม.2)
• เรื่องที่ 4 ระบบประสาท (ม.2)
• เรื่องที่ 5 ระบบสืบพันธุ์ (ม.2)



ส่วนประกอบของเลอืด

เซลล์เม็ดเลือดแดง
เซลล์เม็ดเลือดขาว

เกล็ดเลือด
45%

พลาสมา
น ้า และสารหลายชนิด เช่น
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการแข็งตัว
ข อ ง เ ลื อ ด แ อ น ติ บ อ ดี 
สารอาหาร ฮอร์โมน ยูเรียแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์

55%



ภาพจากสไลดเ์ลอืดคน



การสรา้งเซลลเ์มด็เลอืดแดง ในไขกระดูก



ฮโีบโกลบรนิ หรือเฮโมโกลบรนิ ในเซลลเ์มด็เลอืดแดง



ระบบหมนุเวยีนเลอืด



หลอดเลอืด



โครงสรา้งหอ้งหวัใจ



การท้างานของระบบหมนุเวียนเลอืด
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• เรื่องที่ 3 ระบบขับถ่าย (ม.2)
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อวัยวะในระบบหายใจ



อวัยวะในระบบหายใจ (หายใจเขา้)

รูจมูก โพรงจมูก ท่อลม

ถุงลม หลอดลม



การหายใจเขา้ - ออก

หายใจเขา้
ซี่โครงยกตัวสูงขึ น กระบังลมต่้าลง

หายใจออก
ซี่โครงต่้าลง กระบังลมยกตัวสูงขึ น



การหายใจเขา้ - ออก



การแลกเปลีย่นอากาศ
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การสลายอาหาร

ภายในเซลล์ของร่างกายมีทั งกระบวนการ
สลายอาหารและสังเคราะห์

สารต่าง ๆ ท้าให้เกิดสารหลายชนิดทั งท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นของเสียที่เป็นอันตราย
ต่อร่างกายของเรา ของเสียท่ีเกิดขึ น เช่น
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย ยูเรีย

และกรดยูริก ซึ่งร่างกายจ้าเป็นต้องก้าจัดออก



ส่วนประกอบของระบบขบัถา่ย



ไต

เลือดที่ผา่นเขา้ไปในไต จะถูกหนว่ยไต
กรองสารต่าง ๆ ซึ่งสารทีก่รองไดน้ี มทีั ง
สารทีเ่ปน็ประโยชนแ์ละเป็นของเสยี

เช่น กลูโคส กรดอะมโิน ยูเรีย
แอมโมเนยี กรดยูริก โซเดียม และน า้



การปฏิบตัิตนที่ชว่ยใหไ้ตท้างานไดต้ามปกติ
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แผนผงั

ระบบประสาท

ส่วนกลาง ส่วนปลาย อัตโนมตัิ

สมอง ไขสันหลัง

ส่วนหน้า

ส่วนกลาง

ส่วนท้าย

เส้นประสาทสมอง

เส้นประสาทไขสันหลัง

พาราซิมพาเทตกิ

ซิมพาเทติก



ระบบประสาทสว่นกลาง (ส่วนสมอง)
❖ สมองสว่นหนา้
• เซรีบรัม > จดจ้า ไหวพริบ
• ทาลามัส > ส่งความรู้สึกไปเซรีบรัม
• ไฮโปทาลามัส > อุณหภูมิ การนอนหลับ

❖ สมองสว่นกลาง > ควบคุมการเคลื่อนไหวของตา ศีรษะ เพื่อตอบสนองต่อแสง เสียง ประมวลผลเสียงที่ได้ยิน

❖ สมองสว่นทา้ย
• เซลรีเบลลัม > ควบคุมการทรงตัว
• พอนส์ > ควบคุมกล้ามเนื อบริเวณใบหน้า
• เมดลัลา ออบลองกาตา > ควบคุมการไหลเวียนของเลือด การหายใจ



ระบบประสาทสว่นกลาง (ส่วนสมอง)



ระบบประสาทสว่นกลาง (ส่วนไขสนัหลงั)

❖ ไขสันหลัง
➢ ถ่ายทอดกระแสประสาท ระหว่างสมองกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย
➢ ควบคุมการเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง “รีเฟล็กซ์”



ระบบประสาทสว่นปลาย

❖ เส้นประสาทสมอง
➢ ท้าหน้าที่รับความรู้สึก บางคู่ท้าหน้าที่เกี่ยวกับการ เคลื่อนไหว และบางคู่ท้าหน้าที่รวม

❖ เส้นประสาทไขสันหลัง
➢ เป็นเส้นประสาทที่ออกจากสันหลังทุกคู่จะท้าหน้าที่รวม คือ ทั งรับความรู้สึก และท้าการเคลื่อนไหว



ระบบประสาทอตัโนมตัิ

❖ เป็นระบบประสาทที่ท้างานอยู่นอกเหนืออ้านาจการบังคับและควบคุมของจิตใจ ซึ่งท้าหน้าที่ควบคุมการท้างาน 
ของอวัยวะในร่างกายให้เป็นปกติ ควบคุมการไหลเวียนของโลหิต การย่อยอาหาร การหายใจ การก้าจัดของเสีย
ออกจากร่างกาย

ระบบประสาทอัตโนมัติ แบ่งเป็น 2 ส่วน
❖ ซิมพาเทตกิ เป็นระบบประสาทที่มีการท้างานแบบเกิดขึ นทันทีทันใด เช่น ในขณะตื่นเต้น ประสบภาวะฉุกเฉิน

หรือในระยะเจ็บป่วย ถูกน ้าร้อนลวกแล้วสะดุ้งเป็นต้น

❖ พาราซิมพาเทตกิ ควบคุมการท้างานของอวัยวะภายในหลอดเลือดและต่อมต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่พร้อม จะ
ท้างานได้ เช่น ท้าให้หัวใจเต้นช้าลง หลอดเลือดคลายตัว เป็นต้น
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• เรื่องที่ 3 ระบบขับถ่าย (ม.2)
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อวัยวะหลกัในระบบสบืพันธ ์ชาย



อวัยวะหลกัในระบบสบืพันธ ์ชาย

สร้างอสุจิ



อวัยวะหลกัในระบบสบืพันธ ์ชาย



อวัยวะหลกัในระบบสบืพันธ ์หญิง



ความเหมอืน



ฮอร์โมน



รอบเดอืน และประจา้เดอืน




